
ЧЕК-ЛИСТ
ДЛЯ ВЫХОДА НА ПОМОСТ

ЭКИПИРОВКА

ДЛЯ КЛАССИЧЕСКОГО ПАУЭРЛИФТИНГА:

ТРИКО

ФУТБОЛКА
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КИСТЕВЫЕ БИНТЫ

КРОССОВКИ
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НОСКИ

ЧТО ТЕБЕ ЕЩЕ ПРИГОДИТСЯ:

СДЕЛАЙ СКРИНШОТ ЭКРАНА В СВОЕМ МОБИЛЬНОМ

И В РЕДАКТОРЕ ОТМЕТЬ, ЧТО ВЗЯЛ С СОБОЙ.

ВСЯ ЭКИПИРОВКА НА САЙТЕ
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ВОДА


